ARBETSUPPGIFT – Hjärta, cirkulation och njurar
Målsättning: 

Fördjupningsuppgiften syftar till att ge ökad kunskap i ämnesområdet, samt att ge insikter i de principer som ligger till grund för rekommenderade läkemedelsval.

Specifika mål:
1. Insikt i hur kliniska läkemedelsstudier konstrueras.

2. Insikt i viktiga begrepp inom läkemedelsstudier.

3. Insikt i tolkningar och tolkningssvårigheter av studier.

4. Insikt i hur kliniska studier kan utgöra bas för terapival. 

5. Ökad kunskap om kardiovaskulär fysiologi och farmakologi.

6. Träning i att argumentera och diskutera utifrån ett vetenskapligt underlag

7.  Introduktion av statistiska begrepp inom kliniska studier.

Uppgiften kan bearbetas i tre steg under de tre timmar ni har till förfogande:

1. Orientering i materialet; titta igenom abstract och kanske lite mer. (10 min)

2. Fördelning av artiklarna bland gruppmedlemmar för mer djupgående artikelanalys , vilket bör medföra arbete med artiklarna ca 2 pers/art (50 min). 

3. Redovisning och gruppdiskussion. Under fas 3 är det lämpligt att slutsatser, betydelse och tolkning av artiklarna diskuteras med de resurslärare som kommer att vara närvarande (60 min).  Dock skall diskussionen ledas av er och en student kommer att fungera som ordförande vid redovisningen.

Redovisning och gruppdiskussion: Fredag 7/12, kl 13-15, lokal: respektive grupprum

Litteratur:

· ”Den vetenskapliga artikeln”: Sammanfattning av begrepp inom kliniska studier
· ”Fel jämförelser i nyare hypertonistudier” Kommentar om tillförlitligheten i kliniska studier

· Cardiovascular morbidity and mortility in the Losartan Intervention For Endpoint reduction in hypertension study (LIFE): a randomised trial against atenolol. (Dahlöf et al., Lancet 2002, 359:995-1003)
· Prevention of cardiovascular events with an antihypertensive regimen of amlodipine adding perindopril as required versus atenolol adding bendroflumethiazide as required, in the Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial-Blood Pressure Lowering Arm (ASCOT-BPLA): a multicentre randomised controlled trial. (Dahlof et al., Lancet. 2005 Sep 10-16;366(9489):895-906)
Övergripande frågor 

1. Bakgrund: Redogör för väsentliga bakgrundsfakta för studien. Vad föranledde studien i ett större perspektiv? Vilka frågeställningar försöker man besvara i studien? 

2. Patientgrupper: Hur såg patientmaterialet ut som man utgick ifrån? (Könsfördelning, åldersfördelning m.m.) Inklusions- och exklusionskriterier? Betydelse? Beskriv studie-design. Vilken är fördelar/nackdelar med upplägget?

3. Redogör för de läkemedelsgrupper som användes/undersöktes i studien; verkningsmekanism, och karaktäristiska biverkningar. Fördelar/nackdelar jmf med alternativa läkemedelsgrupper.

4.  Beskriv resultat och eventuella oklarheter i resultatdelen. Vilka slutsatser drar författarna av resultaten? 

5. Diskutera förutsättningslöst motiven till att genomföra studien. Kan man på något sätt ifrågasätta artikeln? 

6. Bör studien leda till att man omvärderar behandlingsrekommendationer? Vilka behandlingsmål kan förväntas uppnås med en förändrad terapi?

