FÖRDJUPNINGSARBETE: ANTIDEPRESSIVA LÄKEMEDEL

Ni kommer att få er föreläst om hur man anser att olika antidepressiva läkemedel utövar sina effekter. Som komplettering av dessa föreläsningar skall ni också genomföra ett fördjupningsarbete om dessa medel.

Ni är ju indelade i 10 grupper. Varje grupp får i uppdrag att fördjupa sig i en viss frågeställning (se nedanstående lista). Denna fördjupning, som ni skall utföra i form av grupparbete, skall bestå i att ni självständigt inhämtar sakinformation från läroböcker och internet (t ex PudMed), och med hjälp av denna information förbereder en redovisning inför era kamrater.

Dessa redovisningar bör inte ta mer än 10 min i anspråk. Ni får gärna visa OH eller power point eller rita på tavlan. Helst skall hela gruppen medverka vid presentationen. Ansträng er att begränsa era framställningar till det som ni tycker är viktigt och relevant. 

Redovisningen skall äga rum den 21/10 kl 9-11.45. OBS: Detta är en schemaändring. Förmiddagen den 24/10 får ni i stället ägna åt självstudier.

Stöter ni på problem under arbetet kan ni nå mig på följande mailadress: elias.eriksson@neuro.gu.se

UPPGIFTER:

Grupp 1. Redogör för hur förskrivningen av olika typer av antidepressiva läkemedel har förändrats i Sverige under senaste 15-årsperioden.

Grupp 2. Redogör för hur vanligt det är med depressionssjukdom i Sverige, både vad avser punktprevalens och livstidsprevalens, och något om motsvarande siffror från andra länder.

Grupp 3. Vissa debattörer hävdar att de antidepressiva medel som kallas SSRI kan framkalla självmordsbeteende. Redogör för argumenten för denna åsikt. (Söktips: David Healy)

Grupp 4. Andra debattörer anser tvärtom att den ökade förskrivningen av SSRI-medlen är förklaringen till att självmorden i Sverige har minskat. Redovisa argumenten för denna åsikt. (Söktips: Göran Isacsson)

Grupp 5. Vissa debattörer hävdar att SSRI-medel inte är mer effektiva vid depressionsbehandling än placebo. Redogör för hur de argumenterar. (Söktips: Irving Kirsch)

Grupp 6. De antidepressiva som kallas SSRI används också för andra sjukdomar, t ex tvångssyndrom, paniksyndrom och generaliserat ångestsyndrom. Redogör kort för symptomen vid dessa tre tillstånd, hur vanliga de är, och hur pass övertygande de svarar på behandling med SSRI.

Grupp 7. De antidepressiva som kallas SSRI används också för andra sjukdomar, t ex dystymi, social fobi och premenstruellt syndrom (premenstruell dysfori). Redogör kort för symptomen vid dessa tre tillstånd, hur vanliga de är, och hur pass övertygande de svarar på behandling med SSRI.

Grupp 8. Redogör för de viktigaste biverkningarna av SSRI-medlen.

Grupp 9. Alla hittills kända antidepressiva kräver flera veckors behandling innan de utövar full effekt. Nyligen har dock två substanser tillskrivits akut antidepressiv effekt: skopolamin (eng: scopolamine) och ketamin (eng: ketamine). Redogör för dessa medels farmakologiska egenskaper, och för några av de studier i vilka de visats ha antidepressiv effekt.

Grupp 10. Det finns en organisation benämnd KMR (eng: CCHR) som – t ex på nätet – redovisar mycket bestämda åsikter om antidepressiv behandling (liksom om andra psykofarmaka).  Berätta lite om denna organisation, och redovisa deras syn på dessa frågor.
